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Del “NO™ a les drogues a la prevencio 3.0

Marta Capdevila Ros — Tecnica de prevencio Ajuntament de Lleida
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EVOLUCIO DELS MISSATSES PREVENTIVS

La clau és
treballar amb
El temps que les persones
dediques a
- I'alcohol el
ucar,
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) de coses
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Pensa per tu
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TRABAJAR CON LAS PERSONAS

Drogues, més
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LES PROSVES SON L'EXCVSA PER APROXIMAR-NOS A LA PERSONA
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LES CLAUS

E Amb continuitat

w Amb protagonisme de les
persones referents

o] Posant en el centre a la persona

E Amb evideéncia cientifica (avaluacio)

m Amb implicacié comunitaria




EVOLUCIO OF LA PREVENCID
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ala cura

De la por
De les respostes tancades a la capacitat de reflexionar i decidir

De posar al centre la droga a posar-hi a les persones

De protegir » aacompanyar

De la responsabilitat individual X a la responsabilitat col-lectiva
De la xerrada experta al projecte participatiu

De la informacioé a les capacitats i habilitats

Del formalisme 2 a la diversio



BONES PRACTIQUES PER PROGRAMAR
ACCIONS DE PROMOCIO DE LA SALUT
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AGENTS CLAU

A I'nora de planificar una accié es pot
tenir en compte quines persones clau
pot valer la pena implicar
(professorat de matéria,
especialistes, professionals d'entitats,
agents de la comunitat).
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FAMILIES

Del grup d'agents clau en destaca el rol
de les families. Es fa necessaria la seva
participacio i implicacié des d'un paper
protagonista per tal que les accions de
promocié de la salut esdevinguin
significatives per infants i joves.

*Bibliografia:

prevencidn de las drogodependencias.

Guia de recomanacions i ide
continguts de les intervencions en prevencié
sobre drogues.

(10)

—/
AVALUACIO

Es molt important incorporar
I'avaluacié en totes les accions.
Preferiblement una avaluacio
d'impacte que mostri si els objectius
marcats s'han complert.
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METODOLOGIA

La metodologia més adient per a les
accions de promocié de la salut és la
participativa, donant el protagonisme al
public diana, provocant la reflexid i
fugint del format xerrada. Es més
important reforcar els factors de
proteccié que donar informacio.

I'Ajuntament de Lleida.

Document generat gracies a la reflexié conjunta de professorat i orientadores de centres de secundaria,
EAP, técniques dels Departaments d'Educacié i Salut de la Generalitat de Catalunya, ASSIR, SiE, CSMIJ,
Antisida Lleida i teécniques de les Regidories de Persones, Joventut, Educacié, Feminismes i Salut Publica de
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/-\l\\ > k{ Amb la implicacié de Facultat d’'Educacio, treball social i

tl3 [ Psicologia, Facultat d’'Infermeria, Consell de I'estudiantat, ‘
! Centre Dolors Piera, Fundacio Antisida de Lleida



MAX A ESCENA

Amb la participacidé de joves, professorat, families,
especialistes i Aula Municipal de teatre



NTSQLLEIDA ..

LLEIDA

Millorar la qualitat de I'oci nocturn a
Lleida, reduir riscos, promoure el
civisme i promoure el respecte

Segell Q de festa i

Nits Q Lleida
Plataforma
participativa
Accions directes equip Formacions i
Nits Q campanyes

DE FESTA!

MTS DE QUALITAT

ENTITATS IMPLICADES‘ -
Regidories de salut, joventut, serveis
socials, mobilitat, seguretat, cultura,
feminismes, igualtat

Subdireccié drogodependéncies
Generalitat de Catalunya

Locals d’oci

Federacio Hoteleria

Empreses de seguretat i control
d’accés

Associacions de veins i veines
Entitats que munten barres per la
festa major

Empreses de taxis

Entitats juvenils

Cossos de seguretat (GU i MMEE)
Serveis sanitaris (SEM, CUAP, proteccio
civil)

Fundacio Antisida de Lleida



u n es decisio
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El consum d" alcoh | esta molt acceptat culturalment. La
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( - Amb la participacié de Sopa Grafics, alumnat dela UdL i les
regidories de salut, joventut i comunicacié







INTERVENCIO COMUNMTARIA

- DIVENDRES, 10 DE MARC
' manmLA D CORETIO0R ESCOMET MAVANT LINSTITUT J0SEP LLADONOSA)

“* FEM PINYA! -.

Lloc: Plaga darrera del Telepizza
Hora: 15:00h a 19:00h
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mes de marg 5ha desenvolupat  cada escols del barri
VINE A GAUDIR D'UNA TARDA
DE JOCS DE TAULA EN FAMILIA

N CAS DE PLUJA SE SUSPENDRA LACTIVITAT
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Els barris
de Lleida




AREA DE PREVENCIO | INTERVENCIO EN ADDICCIONS
REGIDORIA DE SALUT
prevencioaddiccions@paeria.cat
973700631
http://salutpublica.paeria.cat

&Solut Publica

Ajuntament de Lleida
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