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Titol: Joves i educacio afectivosexual: Avancos, obstacles i contradiccions.

Nom: Emma Baudais Miguez, responsable dels tallers de sexualitat del Centre Jove d’Atencio a les Sexualitats.



EL CENTRE JOVE D’ATENCIO A LES SEXUALITATS, PROGRAMA JOVE DE LASSOCIACIO DE
DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS.
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W 67.500 consultes informatives ala web del CJAS m Sant Jordi 2022




Continguts de la presentacio

01 Context actual d’acces a la informacio.

02 El mon adult: responsable de garantir drets.

03 L'Educacié Sexual Integral: un dret no garantit.
04 Principals reptes de I'ESI avul.

\) CENTRE JOVE



CONTEXT ACTUAL D'ACCES A LA
INFORMACIO A TRAVES DE LA CAMPANYA

“AVORTAMENT ES AUTOCURA?”

(CJAS 1 CJB, 2023)

\) CENTRE JOVE



7 de cada 10

> menors de 20 anys diuen
gue tenen poca o molt
poca informacio sobre

I'avortament

La manca
d’informacio
impedeix Pacces
Pavortameni

> Un 20% de joves de menys
de 20 anys no sap que

I'avortament és gratuit

> Un 30% no sap que a partir
dels 16 anys poden escollir

lliurement avortar



> UR60% creu que no li han

explicat tots els meétodes
anticonceptius

> [EIFB58% afirma haver triat
metodes anticonceptius

en funcio del seu preu

> UR40% sent que ha estat

esbroncada per demanar
la pastilla de 'endema

Un 60%







N ADULT: RESPONSABLE DE GARANTIR DRETS

Dicotomia entre PROTECCIO i INFORMACIO.



PREGUNTES ANONIMES, CLASSE DE 3R DE L’ESO

Com generar plaer a la teva parella? Masturbacié per una noia pas a pas.

Com puc donar-li plaer a la meva parella si tinc un penis petit?

Que si et fiques alguna cosa a la vagina que et penetri encara series virgen o no? Quant dura un orgasme?
Que ens expliquin sobre I'acte del sexe.

A mi m'agradaria que m'expliguessin simptomes freqtients de quan tens la regla.

Quins preservatius de dones existeixen i quina funcio especifica? Com aplicar un condo? Hi ha preservatiu
per dona? Un condo és fiable?

Pastilla Anticonceptiva, quines el dia limit? Quins metodes anticonceptius hi ha?

Que ens expliquessin millor sobre I'avortament i les consequencies de prendre la pastilla anticonceptiva.

Mesura ideal? Quant dura una masturbacio masculina?



Quina es l'edat adequada per tenir sexe? Quants orgasmes es poden tenir? Quant dura la penetracio?
El primer cop que tens relacions fa mal o no?

A quina edat esta bé tenir relacions sexuals? Tenir sexe oral es pot considerar perdre la virginitat?
Es bo penetrar per I'anus?

Que pasa si tinc grans al penis?

Meés info sobre el porno i les seves mentides

Que ens expliquessin millor sobre I'avortament i les consequencies

Si te masturbas mucho que pasa? Es normal que me de verglienza hablar con mis amigas sobre
la masturbacion?

Si me masturbo mucho mis padres lo pueden saber por el olor?

Com se sap que ets transexual ?

Com i puc dir a la meva familia que soc bisexual?



EL MON ADULT: RESPONSABLE DE GARANTIR DRETS

La INFORMACIO ES PROTECCIO.



UCACIO SEXUAL INTEGRAL: UN DRET NO GARA

= |nfantilitzacio vs. hiperesponsabilitzacio.

» Hipersexualitzacio social vs. Tabu.

» Riscos i alertes vs. Manca de Drets garantits.



Som joves,
tenim drets!

Tinc dret a la intimitat i privacitat tant en 'ambit
familiar com en el sanitari. Només jo decideixo amb
qui comparteixo la meva vida sexual.

Tinc dret a qué no es reveli si m’he fet
proves d’ITS des del meu centre de salut.

Tinc dret a rebre informacio i atencié medica
al voltant de la meva salut sexual, de forma accessible
i comprensible.

Tinc dret a un tracte respectuds, sense que
se’m culpabilitzi ni se’'m jutgi per les meves practiques
sexuals, per part de cap professional.

Tinc dret a explorar la meva sexualitat
sense pors ni vergonyes ni tabus.

Tinc dret a que, ni adults, ni companys,
critiquin o riguin de la meva expressio
o identitat de génere.

Tinc dret a tenir tota la informacio que necessito
si vull avortar: com, quan i on puc fer-ho.

Tinc dret a qué em donin la pastilla
de I'endema tants cops com la necessiti.

Tinc dret a congixer tots els métodes
anticonceptius per poder triar el que vull
utilitzar lliurement.

Tinc dret a decidir lliurement quan, com
i amb qui tenir relacions sexuals compartides.

O no tenir-les.

Tinc dret a viure relacions lliures
de violéncies masclistes i LGTB-
fobiques.

Tinc dret a qué em diguin pel NOM
que jo he decidit.

Tinc dret a gaudir del séxting sense que
les meves fotos es divulguin/difonguin/escampin...
i si aixd passa, tinc dret a denunciar-ho!

Tinc dret a rebre educacio sexual
en el meu centre educatiu.

Tenim dret @ organitzar—nos
per a defensar els nostres drets!

La responsabilitat del sistema de salut,
del sistema educatiu, i de les institucions és

que se’ns garanteixin aquests drets.

Si no és aixi... compta amb nosaltres!



