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“Salud, drogas y sexualidades saludables”

TEORIA
De 15 a 20 horas

Aula 0.5, Facultad de Psicologia (Avenida Tolosa, 70 -entrada izquierda- 20018 Donostia - San Sebastian).

Breve presentacion del curso:
- Requisitos para obtener el crédito
- Revision del calendario de las sesiones
- Realizacion del pre-test de conocimientos
- Resolucién de dudas

Sexualidades y promocién de la salud:
- Concepto y dimensiones de la Sexualidad
- Educacién Sexual Integral (ESI)
- Diversidad y Derechos Sexuales
- Métodos preventivos, anticonceptivos e ITS.
- Concepto de Chemsex

2 octubre 2023

Prevencion, Rdr y drogas:
- Clasificacién y tipos
- Efectos del consumo
- Modelo de reduccién de riesgos
- Estigmay prejuicio

3 octubre 2023

PRACTICA
De 15h a 20 horas

Aula 0.5, Facultad de Psicologia (Avenida Tolosa, 70 -entrada izquierda- 20018 Donostia - San Sebastian).

Marquetin Social y habilidades comunicativas:
- Concepto de Marketing Social
- Habilidades comunicativas
- Analisis de campafias preventivas
- Brainstorming y eleccién de tematica para las
campafias/actividades preventivas entre iguales

4 octubre 2023

Ideacion y elaboracion de las campafias preventivas en el Campus:

- Preparacién de materiales y dinamicas para desarrollar las
actividades de las Campanas preventivas

5 octubre 2023

Dia de Intervencion preventiva en el Campus
- Realizacién de las Actividades preventivas

6 octubre 2023

Reconocimiento de 1 crédito ECTS (Total de 25 horas)

Para obtener el reconocimiento del curso: asistencia obligatoria al 80% de las clases
+ la entrega de un Diario Reflexivo hasta el 13 de octubre 2023, via Aula Virtual.




