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DEFINICION

 Uso de sustancias psicoactivas,

(mefedrona, GHB/GBL, Sexo
metanfetamina y otras..) antes o
durante las relaciones sexuales, en

: - Uso
hombres gais, bisexuales y otros Drogas
hombres que tienen sexo con app

hombres (GBHSH).

Party and play (pnp): Estados Unidos.
Intense sex partying : Australia.
Sesiones, morboy vicio: Espana.
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EMIS 2017

Sigma

RESEARCH

Axel J. Schmidt & Peter Weatherbum
EMIS 2017 @ ESTICOM Satellite (MOSA4704). AIDS 2018

Chemsex™ last 4 weeks

* In the last four weeks, “used
stimulant drugs [including ecstasy/
MDMA, cocaine, amphetamine
(speed), crystal methamphetamine 2 ;
(Tina, Pervitin), mephedrone and *éi}:_" }
ketamine], to make sex more s -
intense or last longer?”

Canada
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El 14,1% de los participantes refirio haber consumido
drogas estimulantes para hacer que el sexo fuera mas
Intenso o que durara mas tiempo en los Ultimos 12

MESES.
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:Qué ydonde?

Sustancias consumidas antes o durante el ultimo encuentro sexual con
pareja ocasional o trio con pareja estable.

Alcohol 23,8
Poppers 15,0
8,2
Viagra o similares 8,1

w
[=]

GHB/GBL

[
]

[

Mefedrons

Anfetamina (speed)

Ketamina
Cannabinoides sintéticos

Mo sé cualfes tomé

o ==

5,0 10,0 15,0 20,0 25,0
Porcentaje

Fuente: EMIS-2017 datos Espafia (13)

Lugar del Gltimo encuentro sexual

n o5
La casa de uno de ellos 471 46,9
M casa 216 21,5
Club o cuarto oscuro de un bar 130 12,9
Sauna 125 12,5
Habitacion de hotel 26 2.6
FZona de cruising®* 25 2,5
Otro lugar 11 1.1
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14 marzo-21 de junio 2020
21 junio - actualidad

(A

ESTADO DE ALARMA
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Adaptacion

() KEEP CALM
@ CcoVID-19




SEXO, Y T U
Si sueles realizar Chemsex y estas teniendo
dificultades para gestionar la situacion actual de
confinamiento debido al Covid-19, puedes
hacernos cualquier tipo de consulta enviando un
mensaje privado y trataremos de resolveértela de
forma totalmente anonima. También puedes

hacerlo por email escribiendo a
psicosocial@apoyopositivo.org

www.apoyopositivo.org
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DRDO'S
EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
LLORA - GRITA - BAILA - CONECTA
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ANSIEDAD

,ée.?: \ !

Sy 1 = IMPULSOS
NS [CoviD-119 © ABsTIENCI

q}

#QuédateEnCasa

ESCUCHA
" SIN JUZGAR,

SIENTE,
DEJA PASAR

‘una etapa
de auto-
conocimiento”

A

©COVID-19 |



MINDFULNESS

PRESTAR ATENCION DE UNA
MANERA PARTICULAR,

DE FORMA INTENCIONADA,
AL MOMENTO PRESENTE

Y SIN JUZGAR NADA

Jon Kabat-Zin

“Los sentimientos vany
vienen como nubes en un
cielo ventoso.

La respiracion consciente
es mi ancla’”

Thich Nhat Hanh

MINDFULNESS

wew apsrapasliinn org




NO QUEDES

#CuarentenaSinCitas = L
#HookUpQuarantine #QuédateEnCasa

NO QUEDES

PRCHS,

www.apoyopositivo.org

#CuarentenaSinCitas
#HookUpQuarantine #QuédateEnCasa



ESTIMULANTES DEPRESORES

COCAINA GHB f?
MEFEDRONA = CLORURO DE ETILO o)
METANFETAMINA %f C\ ALCOHOL =
MDMA -

ALUCINOGENOS OTROS -
DISOCIATIVOS POPPERS g@
KETAMINA > CANNABIS == =

il OCB il

#chemsexdrugs e EXTASIS A+




iGRACIAS! A

6' FEWE ERAGHR LA
gt MUESTRA
fCORCHAWUESTRR BCONORRLIRLS ey a Y
jCASI 100 CAMISETAS VENDIDAS! % TRASLINGERE
130 PACKS DE COMIDA VALORADOS
EN 100€ YA ENTREGADOS! ﬁ g
www.eduardonavarrete.com ﬂ

www.apoyopositive.org
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Nuestros servicios: consecuencias

ONLINE

* [ndividuales

* Grupos terapeuticos chemsex

* Charlas comunitarias. Jorndas S,Dy ...
* Grupos ocio “entre nosotrxs” (2021)

CONFEINADO
* Check-point: testeo its (35% actualidad)
* Ocio (CAD) e b e
. : o Pc;qe'*° F e 20O
* Intervencion en locales de ocio %"9@ @

* \Voluntariado

a experiencia del VIH:

A
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Circunstancias especificas de la pandemia:

* Teletrabajo = Mayor aislamiento en los casos en que éste era el Ginico entorno donde se
mantenian relaciones sociales sin consumo de drogas.

* Faltade actividades de ocio saludable y contacto social— estrés anadido.
* Faltaderedes— mayor concienciade soledad y dificultad para gestionar malestar.

* Efectos secundarios del consumo o por la abstinencia: Aumento de |a ansiedad, estado
de animo deprimido e irritabilidad por |as circunstancias anadidas a los .

* Problemas legales, laborales y econémicos por |as restricciones y tenencia de
sustancias

fI:?!?IIt(?cII}ﬂs A HABLEMOS DE CHEMSEX
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Origen e impacto psicoemocional.
Consecuencia: Impacto grave en la salud.

Soledad y
vacio

Conexion -
por fedio S Patteau et al. (2019),
chemsex E—
IEn )l(.\“']t, ﬁ HABLEMOS DE CHEMSEX
fac llltcld(-‘S '\

Busqueda
de conexion




IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID19 Y EL CONFINAMIENTO
(MARZO-MAYO 2020) EN LA SALUD SEXUAL DE LOS USUARIOS DE “CHEMSEX”
ATENDIDOS EN UN PROGRAMA TERAPEUTICO A NIVEL COMUNITARIO.

N:21

® 15 delos 21 participantes refieren haber tenido actividad sexual fuera de casa, durante el periodo de
confinamiento.

® 12 delos 15 participantes que han mantenido relaciones sexuales han continuado consumiendo drogas
durante sus contactos sexuales.

® 15 de los 21 participantes han seguido recibiendo algin tipo de intervencion terapéutica individual o

grupal.
Influencia del confinamiento sobre el control del consumo de chemsex:

® 38 participantes refieren que el confinamiento les ha ayudado a controlar parcial (4) o completamente (4) el
Cconsumo.

® 5 refieren que no les ha influido.

® ? que haempeorado su control sobre el consumo.

¢Doénde?: Lugar de consumo era el domicilio propio o el de las otras parejas

® 9 participantes con parejas esporadicas.
® ( parasexoen grupo.

® 5 asolasparamasturbarse.

® 1 casocon pareja habitual.

® 1 casosexo virtual (videollamada).

~Enplenas A HABLEMOS DE CHEMSEX
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IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID19 Y EL CONFINAMIENTO
(MARZO-MAYO 2020) EN LA SALUD SEXUAL DE LOS USUARIOS DE “CHEMSEX”
ATENDIDOS EN UN PROGRAMA TERAPEUTICO A NIVEL COMUNITARIO.

Deseo sexual

* 11 participantes han referido una reduccion de su deseo sexual.
* 6 que no han percibido un cambio en su deseo.

* 3 que hanvisto su deseo aumentado,

* 1refiere estabilidad sexual en pareja cerrada.

Practica de la masturbacion

* 9refierenunaumento.

* 7/ nohanvisto que se modifique sus practicas.
* 4 hanvisto que se redujeron sus ganas.

* 1 participante no refiere masturbacion.

~Enplenas AW HABLEMOS DE CHEMSEX
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Conclusiones:
Nuestra experiencia:

* Usuarios en tratamiento y no muy graves: confinamiento como algo positivo. Espaciar
consumos o inicio de abstinencia.

* Usuarios mas graves o sin red de apoyo: |as circunstancias del confinamiento han generado mas
estrés, soledad, y algunos se han agravado (legal, incapacidad de parar...).

* Desescalada: Nuevos usuarios que contactan con Apoyo+. Motivo: descontrol durante el
confinamiento.
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SDT 152 usuarios totales 14 Usuarios totales.

Intervencioén Psicologica presencial y 2.0 SDT 143 personas en intervencion psicologica 14 personas en intervencion
Intervencion Psiﬂuiatrica iresencial ‘ 2.0 SDT 59 en intervencion Psiiuiétrica

Taller grupal presencialy 2.0 SDT: 54 Terapia grupal SDT: 43 Terapia grupal SDT: 11
Taller mindfullness Taller mindfullnes: 24 Madrid Asesoramiento 2.0 SDT: 9
Atencion Social presencialy 2.0 SDT 97 personas en OCIO

AS. JCA SDT/ OL presencialy 2.0 SDT 94 personas VIH

OCIO presencialy 2.0 SDT 9 personas en VHC (3 con reinfeccion)

Cohorte VIH: 94 personas Asesoramiento 2.0: 53

Cohorte VHC

Asesoramiento 2.0

Talleres formativos, y charlas: 6 /422

Formacion profesionales sanitarios y jornada SDT: 4/
119




Presentey futuro

Intervenciones presenciales y Online
Actividades de ocio
Intervenciones en espacios de ocio

Reactivar espacios CASA al 100%

ff?!i’lltsfcll}ﬁl;s A + HABLEMOS DE CHEMSEX
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A+

www.apoyopositivo.org

RACIA

Pablo Barrio Fernandez
psicosocial2@apoyopositivo.org
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